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1 Einleitung

Seit dem Inkrafttreten des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) am 1. Januar 2001 sind
Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen verpflichtet, Hygieneplane zu erstellen (§ 36 Abs. 1
IfSG).

Diese dienen dazu, das Infektionsrisiko fir Personal sowie Schilerinnen und Schiiler zu
minimieren. Sie berlcksichtigen die jeweiligen raumlichen und organisatorischen
Bedingungen und enthalten auch MalRnahmen zur allgemeinen Gesundheitsférderung, wie
etwa zu Raumluft, Beleuchtung und Larmschutz. Die Verantwortung liegt bei der
Einrichtungsleitung, kann aber delegiert werden (z. B. an ein Hygieneteam).

Der Plan muss fir alle Beteiligten zuganglich sein und regelmaRig, mindestens jahrlich,
aktualisiert werden.

Der Hygieneplan bietet eine Orientierung mit allgemeinen Grundlagen und Beispielen,
angepasst an unsere Schule ohne Fachraume.
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2 Hygienemanagement

Die Schulleitung tragt die Verantwortung fir die Sicherstellung der hygienischen Erfordernisse
und nimmt ihre Verantwortung durch Anleitung und Kontrolle wahr. Es kann sinnvoll sein,
eine Mitarbeiterin oder einen Mitarbeiter (bzw. eine oder mehrere Personen) als
Hygieneverantwortliche zu benennen. Die verantwortlichen Personen sind im Hygieneplan
namentlich einschlieRlich ihrer Erreichbarkeit aufzufiihren.

Die Belehrung Uber gesetzliche Pflichten und Unterweisungen zum Hygieneplan ist
Voraussetzung fir die Umsetzung der festgelegten MalRnahmen. Nur durch sachlich richtige
Informationen, klar geregelte Verantwortlichkeiten, Mitwirkung und Zusammenarbeit aller
Beteiligten kann auf Dauer ein guter Hygienestandard erreicht werden und damit der
Intention des IfSG Rechnung getragen werden.

Zu den Aufgaben des Hygienemanagements gehéren:

= Erstellung und Aktualisierung des Hygieneplans

* Umsetzung bzw. Uberwachung der im Hygieneplan festgelegten MaRnahmen
= Durchfihrung der Hygienebegehungen

= Aufrechterhaltung des Kontaktes zum Gesundheitsamt und zu den Eltern

Die Uberwachung der Einhaltung von HygienemaRRnahmen erfolgt u. a. durch Begehungen der
Einrichtung durch den/die Hygienebeauftragten. Dabei sollten auch notwendige bauliche
MalBnahmen aufgenommen werden, soweit sie hygienische Belange betreffen. Die Ergebnisse
werden schriftlich dokumentiert.

Ein Hygieneplan ist jahrlich hinsichtlich seiner Aktualitat zu Gberprifen und ggf. zu andern.

3 Hygienerelevante Bereiche

In Schulen gibt es folgende hygienerelevante Bereiche, die eine besondere Aufmerksamkeit in
Hinblick auf hygienische Mallnahmen und die Ausstattung erfordern und daher bei der IST-
Analyse beriicksichtigt werden mussen:

¢ Klassen-, Unterrichts- und Fachrdume
e Lehrerzimmer

¢ Aufenthaltsraume

 Flure

e Putzmittelrdaume/Reinigungsutensilien
e Entsorgung/Abfall
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4 Allgemeine MaRnahmen

Die allgemeinen MaBnahmen zur Sicherstellung von Hygiene und Gesundheit im Schulalltag
sollten ganzjahrig konsequent umgesetzt und regelmalig Gberprift werden. Dazu gehort
insbesondere die regelmaBige Reinigung der Klassenrdume, einschlieBlich Tischen, Stiihlen
und Tirklinken. Ebenso ist sicherzustellen, dass auf den Toiletten stets ausreichend Seife und
Papierhandtiicher zur Verfligung stehen. Milleimer in allen Rdumen sind taglich zu leeren, um
hygienische Standards einzuhalten. Ein weiterer zentraler Bestandteil ist das regelmalige
Liften der Rdume sowie die griindliche Reinigung von Gemeinschaftsflachen wie Fluren, der
Mensa und der Sporthalle.

Wahrend der Sommermonate liegt der Fokus zusatzlich auf der Vermeidung von Hitze und der
Aufrechterhaltung der Hygiene trotz erhohter SchweiRbildung. Die Raume sollten bevorzugt
in den frihen Morgenstunden geliiftet werden, wenn die AuRentemperaturen noch niedrig
sind. Ergdanzend dazu sind geeignete SonnenschutzmalRnahmen zu ergreifen, um eine
libermafRige Aufheizung der Rdume zu verhindern. Aufgrund der héheren Belastung durch
Schweil und Geruchsbildung ist eine haufigere Reinigung erforderlich, insbesondere auch von
Sportgeraten. Darlber hinaus sollte ein uneingeschriankter Zugang zu Trinkwasser
gewahrleistet sein, begleitet von Hinweisen, die die Schilerinnen und Schiiler zum
regelmaRigen Trinken anregen.

Im Winter hingegen steht die Pravention von Infektionskrankheiten im Vordergrund. Trotz
niedriger Temperaturen ist ein regelmafRiges StoBliften unerldsslich, um die Luftqualitdt in
den Raumen zu verbessern und die Konzentration von Krankheitserregern zu reduzieren.
Zusatzlich ist auf ein verantwortungsbewusstes Verhalten im Schulalltag zu achten. Dazu
zahlen das Sauberhalten des eigenen Arbeitsplatzes, die korrekte Entsorgung von Abfallen
sowie die Nutzung personlicher Materialien, wie beispielsweise eigener Trinkflaschen, um das
Infektionsrisiko weiter zu minimieren.
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5 Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfdltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen
die Hauptibertrager von Infektionskrankheiten. Zu den bedeutsamsten MalRinahmen der
Infektionsverhitung und Bekampfung von Krankheiten gehort deshalb das Handewaschen.

Das Handewaschen reduziert die Keimzahl auf den Handen.

Ebenfalls nach Tierkontakt und nach intensivem Kontakt zu Personen, die an Durchfall, Husten
oder Schnupfen leiden. Zum Handewaschen sind flissige Waschpraparate aus Spendern sowie
Einmalhandtlicher zu verwenden, Gemeinschaftshandtiicher und Gemeinschaftsstiickseife
sind nicht zulassig.

Die Handedesinfektion dient dazu, im Bedarfsfall die Zahl der Krankheitserreger so zu
reduzieren, dass es nicht mehr zu einer Ubertragung von Krankheiten kommen kann. Dies
kann bei erhohtem Infektionsrisiko sinnvoll sein, z. B. nach Erste-Hilfe-MaRnahmen (wenn es
dabei z. B. zu Kontakt mit Blut oder Sekreten kam) oder vor dem Anlegen von Pflastern,
Verbanden.

Fir eine Héandedesinfektion ist es erforderlich, ca. 3-5 ml Handedesinfektionsmittel
mindestens 30 Sekunden lang in die trockenen Hande einzureiben (Fingerzwischenrdaume,
Handrucken und Fingerkuppen sowie Nagelfalz nicht vergessen).

Einmalhandschuhe sind bei Kontakt mit Blut, Eiter oder Koérpersekreten anzuwenden. Nach
dem Ausziehen der Einmalhandschuhe ist zusatzlich eine Handedesinfektion durchzufiihren.
Ein Hande- sowie ein Flachendesinfektionsmittel sind an einem sicheren Ort vorzuhalten, z. B.
im Erste-Hilfe-Schrank! Achten Sie bei Desinfektionsmitteln auch auf das Verfallsdatum!
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6 MafBRnahmen bei Infektionen

Beim Auftreten von libertragbaren Krankheiten, Ldusen oder Ungezieferbefall sind
spezielle MaRBnahmen zu ergreifen:

= RegelmaRig Hinde waschen

= |ndie Armbeuge husten/niesen

= Taschentlicher benutzen und entsorgen

= Haufigere Reinigung von Kontaktflachen (Tlrklinken usw.)
= Desinfektionsmittel bereitstellen

= Informationsplakate

=  Empfehlung: Bei Krankheit zuhause bleiben

= Abstand halten bei Krankheit

= Andere nicht anhusten

= Hygieneregeln einhalten

Informationen zu einigen in Schulen auftretenden Infektionen sind im Anhang 1 aufgefiihrt.
Das zustandige Gesundheitsamt ist umgehend durch die Leitung der Einrichtung zu
informieren (Benachrichtigungspflicht nach § 34 IfSG).

7 Kleiderablage

Die Ablage der Oberbekleidung sollte so angebracht sein, dass es keinen direkten Kontakt
zwischen den Kleidungsstiicken der Schilerinnen und Schiler besteht (Abstand ca. 20 cm),
z. B. als Schutz vor Ubertragung von Liusen.

8 Abfallentsorgung

Die Milleimer in den Raumen sind nach Schulende entsprechend der Abfallentsor-
gungsordnung der Gemeinde taglich zu leeren. Es sollte auf Abfallvermeidung und
Milltrennung geachtet werden.
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9 Grundsatzliches zur Flachenreinigung

Die Flachenreinigung hat das Ziel, Verschmutzungen sowie darin enthaltene Mikroorganismen
von Oberflachen, Gegenstdnden und FuRbéden zu entfernen. Dabei ist ausschlieBlich eine
feuchte Staubentfernung anzuwenden, da trockenes Wischen Staub aufwirbelt, in dem sich
Krankheitserreger befinden kénnen. Auch bei der Reinigung von FuBbdden mit feuchten
Verfahren ist darauf zu achten, dass keine Verteilung von Schmutz erfolgt. Aus diesem Grund
miissen Wischlappen in regelmalligen Abstanden gewechselt werden.

Reinigungsplan

Fiir jede Einrichtung sind die ReinigungsmalRnahmen in Form tabellarischer Hygieneplane
festzulegen. Diese enthalten Angaben zu den eingesetzten Reinigungsmitteln, deren
Konzentrationen sowie den erforderlichen Einwirkzeiten und gegebenenfalls ergdnzende
Hinweise zur Desinfektion. Die entsprechenden Pldane sind gut sichtbar, beispielsweise am
Reinigungswagen oder in den jeweiligen Raumen, anzubringen. Eine konsequente
Dokumentation und Kontrolle der festgelegten MaRBnahmen sind entscheidend fiir deren
Wirksamkeit.

Textile Bodenbelage

Textile Bodenbeldge sind mehrmals pro Woche griindlich abzusaugen. Zusatzlich ist
mindestens einmal jahrlich eine feuchte Reinigung mit einem geeigneten Spezialgerat
durchzufiihren. Bei starkerer Verschmutzung empfiehlt sich eine trockene Shampoonierung,
die anschliefend durch intensives Querliiften ergdanzt werden sollte.

Reinigungsutensilien

Reinigungsutensilien dirfen keine Verbreitung von Keimen verursachen. Textile
Reinigungstiicher sind daher sachgerecht taglich zu reinigen, vorzugsweise mit
einem desinfizierenden Waschverfahren bei hohen Temperaturen (z. B. 95 °C), oder als
Einwegprodukte zu verwenden. Mehrfach verwendbare Utensilien miissen bis zum nachsten
Einsatz vollstandig getrocknet gelagert werden. Zudem sind samtliche Reinigungsgerate in
einem separaten Raum oder Schrank aufzubewahren und vor unbefugtem Zugriff zu schiitzen.

Flachendesinfektion

Eine routinemaRige Flachendesinfektion ist in der Regel nicht erforderlich und wird nur in
besonderen Situationen durchgefiihrt, beispielsweise bei einem Ausbruch libertragbarer
Erkrankungen.

Gezielte Desinfektion

Eine gezielte Desinfektion ist unmittelbar erforderlich, wenn Flachen mit potenziell
infektiosem Material wie Blut, Eiter, Sekreten, Stuhl, Urin oder Erbrochenem verunreinigt
wurden. Dabei sind geeignete Schutzhandschuhe zu tragen. Zunachst ist das kontaminierte
Material mit einem in Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu entfernen, und dieses
anschlieRend umgehend zu entsorgen. Im Anschluss erfolgt die Desinfektion der betroffenen
Flache durch eine Wischdesinfektion gemaR Hygieneplan. Auf Spriihdesinfektion sollte
verzichtet werden, da sie gesundheitsschadliche Dampfe freisetzen kann; zudem besteht bei
alkoholhaltigen Mitteln auf groBeren Flachen eine erhdhte Brand- und Explosionsgefahr.
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10 Reinigungsintervalle fiir verschiedene Bereiche

Die Mindestreinigungshaufigkeiten beziehen sich auf eine Nutzung an 5 Tagen pro Woche.
Bei abweichender Nutzung sind diese angemessen anzupassen.

= Sanitarraume (FuRBboden, Handwaschbecken, WC, Urinale, Tirklinken) sind taglich zu

reinigen.

= Waschbecken sind mit Papierhandtiichern und Seifenspender auszustatten und
taglich zu rein

= Unterrichtsrdume sind 2,5-mal pro Woche zu reinigen, d. h. alternierend dreimal
bzw. zweimal pro Woche (1. Woche: Mo, Mi, Fr; 2. Woche: Di, Do).

= Tische, an denen die Mahlzeiten eingenommen werden, sind nach Verunreinigung

und jeder Nutzung mit einem sauberen und feuchten Tuch zu reinigen.

Unterrichtsraume

Was Wann Womit Wie Wer

Liiften Mind. alle 45 Fenster 6ffnen 2-5 min Lehrer, Schiiler
Minuten StolRliften

Waschbecken/ Taglich nach Reinigungsmittel | Feucht wischen Reinigungspersonal

Turgriffe/ Schulende

Fenstergriffe

Tische/Stuhle Mind. 1x pro Reinigungsmittel | Feucht wischen Reinigungspersonal
Woche feucht

FuBboden Mind. 2x pro Reinigungsmittel | Saugen/feucht Reinigungspersonal
Woche wischen

Schranke/Regale | Mind. 4x jahrlich | Reinigungsmittel | Feucht wischen Reinigungspersonal

Heizkorper Mind. 6x jahrlich | Reinigungsmittel | Feucht wischen Reinigungspersonal

Toiletten
Was Wann Womit Wie Wer
WC/Urinal Taglich und bei | Sanitarreiniger Feucht wischen | Reinigungspersonal
Verunreinigung
Handwaschbecken/ | Taglich und bei Reinigungsmittel | Feucht wischen | Reinigungspersonal
Turgriffe Verunreinigung

Wandfliesen/
Trennwéande im
Spritzbereich

Taglich und bei
Verunreinigung

Reinigungsmittel

Feucht wischen

Reinigungspersonal

FuRboden

Taglich und bei
Verunreinigung

Reinigungsmittel

Feucht wischen

Reinigungspersonal
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Anhang 1 - Infektionskrankheiten

Haufige Viren sind zum Beispiel Influenza (Grippe), Erkdltungsviren und Noroviren. Influenza
wird vor allem durch Husten oder Niesen lbertragen. Erkaltungsviren verbreiten sich haufig
Uber Hande, Turklinken oder gemeinsam genutzte Gegenstande. Noroviren verursachen eine
sehr ansteckende Magen-Darm-Erkrankung mit starkem Durchfall und Erbrechen. Sie
verbreiten sich schnell Gber Oberflachen oder Hande.

Auch Bakterien spielen im Schulalltag eine bedeutsame Rolle. Streptococcus pyogenes kann
Mandelentziindungen verursachen. Die Ubertragung erfolgt durch Husten, Niesen, engen
Kontakt oder gemeinsam benutzte Gegenstiande wie Besteck oder Trinkflaschen. Besonders
in Klassenzimmern verbreiten sich diese Bakterien schnell. Staphylococcus aureus verursacht
haufig Hautinfektionen oder eitrige Wunden. Die Ansteckung geschieht durch direkten
Hautkontakt, durch Berlihrung von Wunden oder (iber verschmutzte Oberflaichen und
gemeinsam genutzte Gegenstidnde. EHEC-Bakterien konnen ebenfalls gefdhrlich sein.
Erkrankte sollten deshalb eine eigene Toilette benutzen und ihre Hande griindlich waschen,
auch nachdem die Beschwerden abgeklungen sind. AulRerdem sollten sie keine Speisen
zubereiten und Schulen oder Arbeitsplatze voriibergehend nicht besuchen. Besonders
Rohmilch, Sprossen und rohes Fleisch sollten vermieden werden, vor allem bei geschwachtem
Immunsystem oder in der Schwangerschaft.

Campylobacter ist ein weiteres Bakterium, das haufig Darmentziindungen verursacht. Zum
Schutz sollte Rohmilch abgekocht und auf rohes Fleisch verzichtet werden. Gefligelfleisch
sollte nicht abgewaschen werden, da sich die Keime sonst verbreiten kdnnen. AulRerdem
sollten getrennte Kiichenutensilien verwendet und Kiichenhandtiicher regelmalig gewechselt
werden. Auch griindliche Handhygiene ist bedeutsam.

Salmonellen werden haufig durch rohe Lebensmittel libertragen. Deshalb sollte man rohe

Lebensmittel meiden, auf gute Handhygiene achten und im Krankheitsfall moglichst eine
eigene Toilette benutzen.
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